JIDELNICEK
15.12. -19.12.2025

pondsli  15.12.2025

Presnidavka: tmavy rohlik, syrova pomazanka s ¢esnekem, mléko,
cerstvé ovoce, ¢aj, voda (1a, 1b, 1d, 7, 11)

Polévka: kminovéa s mrkvi (7, 9)

Hlavni chod: hrachova kaSe, sazené vejce, Cervena repa, voda, Caj (1a,
3,7,9)

Svacina: rohlik s maslem, Cerstva zelenina, ¢aj, voda, (1la, 7)

Utery 16.12.2025

Presnidavka: ovesna kase, mléko, Cerstvé ovoce, Caj, voda
Polévka: selskd polévka s nudlemi (1a, 7, 9)

Hlavni chod: rizoto s kachnim a kurfecim masem a zeleninou, strouhany
syr, most, voda ,¢aj (7)

Svacina: chléb, zeleninovd pomazanka, mléko, Cerstva zelenina, Caj
(1a, 1b, 7)
Stfeda 17.12.2025

Presnidavka: bily jogurt s chia seminky a medovymi pukanci, houska,
Cerstvé ovoce, voda, mléko, ¢aj (1a, 1le, 7)

Polévka: rybi polévka s kuskusem (1a, 4, 7, 9)

Hlavni chod: karbanatky s bramborovou kasi, zeleninovy salat, most,
voda, ¢aj, mléko (1a, 3, 7)

Svacina: tmavy rohlik, pérkova pomazanka, cerstva zelenina, ¢aj,
voda, mléko (1a, 1b, 6, 7)

Ctvrtek 18.12.2025

Presnidavka: dalamanek, rybic¢kova se syrem. Cerstvé ovoce, Caj, voda,
mléko (1a, 1b, 4, 7)

Polévka: fazolova se zeleninou (1a, 7, 9)

Hlavni chod: videnska rosténd s ryzi, zelenina, ¢aj, voda, most (1a, 7)

Svacina: kralovsky chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, Cerstva
zelenina, ¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 7)

Pstek 19.12.2025

Presnidavka: bageta, pomazanka s kfenem a lucinou, ¢erstvd zelenina,
¢aj, voda, mléko (1a, 7)

Polévka: zeleninova

Hlavni chod: gnocchi s raj¢atovou omackou a parmezdnem, zelenina,
¢aj, voda, mléko (1a, 7)

Svacdina: doméci vanocka, cerstvé ovoce, ¢aj, voda (1a, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelni¢ku
vyhrazena.




