JIDELNICEK

Pondéli 17.2.2025

Presnidavka: tmavy rohlik, tuidkova pomazanka se syrem, mléko,
Cerstva zelenina, ¢aj, voda (1a, 1b, 4, 6, 7, 11)

Polévka: celerova s tarhonou (1a, 7, 9)

Hlavni chod: hrachova kaSe, sazené vejce, zelny salat, voda, ¢aj (1a, 3,
7,9)

Svacina: rohlik s maslem a medem, Cerstvé ovoce, ¢aj, mléko, voda
(1a, 7)

Presnidavka: ovesna kasSe, mléko, Cerstvé ovoce, ¢aj (1d, 7)

Polévka: zeleninova s kroupami (1a, 7, 9)

Hlavni chod: kufeci raznici ,Stouchané brambory s cibulkou, zelenina,
¢aj, ovocny most voda (7)

Svacdina: chléb s maslem a strouhanym syrem, voda, ¢aj, Cerstva
zelenina, mléko (1a, 1b, 7)

Presnidavka: kornrohlik ,zeleninova pomazanka, Cerstvé ovoce ,mléko,
bylinkovy ¢aj, voda (1a, 6, 7, 9, 11)
Polévka: rybi se zeleninou a kuskusem (1a, 4, 7, 9)

Hlavni chod: segedinsky gulds s houskovym knedlikem , voda, ¢aj,
jable¢ny most (1a, 3, 7)

Svacdina: chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi a pazitkou, Cerstva
zelenina,, ¢aj, voda (1a, 1b, 7)
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Ctvrtek 20.2,2025

Presnidavka: pernik s jablky, Cerstvé ovoce, ¢aj, mléko (1a, 3, 7)

Polévka: ¢oc¢kova s mrkvi a kurkumou (1a, 7)

Hlavni chod: hovézi s hraSkem a s ryzi, zelenina, ¢aj, voda, ovocny
£ Svacdina: houska s maslem, Cerstva zelenina, ¢aj, voda , mléko (1a,

7)

P4tek 21.2.2025

Presnidavka: chléb, paprikova pomazanka, Cerstva zelenina, voda, ¢aj
,mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: krémova batatova (1a, 7)

Hlavni chod: treska na masle s bylinkami, bramborova kase, zelay sala
s koprem, caj, voda (4, 7)
Svacdina: ovocny salat, piskoty, ¢aj, voda (1a, 3)
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most (1a)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
Mléko, 8 - Skofapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hof¢ice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siric¢ity a siric¢itany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotfebé, Vedouci stravovani: Véra Ponikelska, Kuchaf/ka: Iveta
Kozova, zména jidelni¢ku vyhrazena.



