JIDELNICEK

Pondéli 26.1.2026

Presnidavka: tmavy rohlik, rozhuda, Cerstvé ovoce, mléko, €aj, voda
(1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: kvétdkovy krém s krutony (1a, 7)

Hlavni chod: nudle s makem, mrkev, voda, ¢aj, mléko (1a, 3, 7)

Svacina: houska, pomazanka z michanych vajec, Cerstva zelenina,
¢aj, voda, (1a, 3, 7)

Utery 27.1.2026

Presnidavka: Slehany tvaroh se skofici , kakaem a ¢erstvym ovocem,
mléko ¢aj (7)

Polévka: hovézi vyvar s tarhonou a zeleninou (1a, 9)

Hlavni chod: peceny prejt, zeli ,brambory, ¢aj, voda (1a)

Svacina: chléb, sardinkovd pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj, voda
(la, 1b, 4, 7)

Stfeda 28.1.2026

Presnidavka: celozrnny rohlik, mrkvova pomazanka s jablky, cerstvé
ovoce, ¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: zeleninovéa s hrachovymi téstovinami (7, 9)

Hlavni chod: veprova kyta na paprice s ryzi, zelenina, ¢aj, voda (1a, 7)

Svacina: chléb, tvarohova s petrzeli, Cerstva zelenina, Caj, voda,
mléko (1a, 1b, 7)

Presnidavka: dalamanek pomazanka z cottage, Cerstvé ovoce, Caj,
voda, mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: rybi s jarni zeleninou a jahlami (4, 7, 9)

Hlavni chod: zapecené téstoviny s kurecim masem, zeleninovy salat,
¢aj, voda, most (1a, 3, 7)

Svacina: bélohradsky chléb, celerovd pomazanka, Cerstva zelenina,
¢aj, voda, (1a, 1b, 7, 9)

Pitek 30.1.2026

Presnidavka: bageta s mdslem a marmeladou, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda,
mléko (7)

Polévka: Spenatova s cockovym kapanim (3, 7)

Hlavni chod: bramborovy gulds, chléb, ¢aj, voda (1a, 7)

Svacina: zeleninovy salat, pecivo, ¢aj, voda, mléko (1a)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Véra Ponikelskd, Kuchar/ka: Lucie
Tomanova, lveta Kozova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou
dobu provozni doby MS. ‘




