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Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Véra Ponikelskd, Kuchar/ka: Lucie
Tomanova, lveta Kozova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou

16.3.2026

Kralovsky chléb, drozdova pomazdanka s vejci, Cerstvé
ovoce, melta, voda s dra¢im ovocem (1a, 1b, 3, 5, 7)

Zeleninova s Bio celozrnnymi téstovinami (1a, 1b, 7, 9)
Hrachova kase, kysely okurek, chléb, voda, ¢aj (1a, 7)
Rohlik s pomazankovym maslem, Cerstva zelenina, voda,

¢aj, mléko (1a, 7)

17.3.2026

Doméci Bio granola, bily jogurt s javorovym sirupem,
Cerstvé ovoce, mléko, voda s ovocem, voda (1a, 1le, 7)

Kureci vyvar s jahlami (9)

Francouzské brambory s tilapii, kompot, mléko, voda (3,

4,7)

Houska, kfenova pomazanka, Cerstva zelenina, voda,
mléko, voda s ovocem (1a, 7)

18.3.2026

Tmavy rohlik, pomazanka z pecenych paprik, ¢erstvé
ovoce, mléko, voda s ovocem, voda (1a, 1b, 7)

Ze zelené Bio ¢ocky se zeleninou (1a, 7, 9)

Celozrnné téstoviny s dynovou omackou, polnicek, voda,
voda s ovocem, Caj (1a, 1b, 7)

Chlebovy dalamanek, zampionova pomazdanka, cerstva
zelenina, mléko, voda (1a, 1b, 7)

19.3.2026

Bageta, pomazdnka z pecené tilapie, Cerstvé ovoce voda s

jablky, mléko, voda (1a, 4, 7)
Zeleninovy krém se Bio slunecnicovymi seminky (1le, 5, 7,

9)

Bio bulgurovo-kroupové rizoto s krdtim masem a
zeleninou, salat, voda, most (1a, 7)

Toustovy chléb, fazolovy tatardk, Cerstva zelenina, voda,

mléko (1a, 7)

20.3.2026

Veka, kedlubnova pomazanka, voda s ovocem, cCerstvé

ovoce, voda, mléko (1a, 7)

Mrkvova se Bio Spaldovymi otrubami (le, 7)
Halusky s vepfovym masem a zelim, voda, &aj (1a, 3)
Zeleninové hranolky, jogurtovy dip s ¢esnekem, voda (7)

dobu provozni doby MS.



