JIDELNICEK

Pondéli 17.3.2025 )

Presnidavka: tmavy rohlik ,rybickovéd pomazdanka s lucinou, Cerstva
zelenina, mléko, ¢aj, voda (1a, 4, 6, 7, 11) \

Polévka: hrachova s opecenou houskou (1a, 7)

Hlavni chod: zapeceny syrovy kvétdk s bramborem, okurkovy s é(-
¢aj, voda (3, 7)

Svacina: rohlik s maslem a medem, Cerstve ovoce, Caj, miéko, voda
(1a, 7)

Utery 18.3.2025

Presnidavka: ovesna kase, mléko, Cerstvé ovoce, ¢aj (1d, 7)

Polévka: polévka z batatl a ¢ervené Cocky (7)

Hlavni chod: kureci nudli¢ky s ajvarem, ryze, ovocny most, voda ,Caj
(1le)

Svacina: chléb s maslem a pérkem, Cerstva zelenina, ¢aj, voda (1a,
1b, 7)

Presnidavka: kornrohlik ,vajickova pomazanka s pazitkou, Cerstvé
ovoce, voda, ¢aj, mléko (1a, 1b, 3, 7, 11)

Polévka: raj¢atova s pohankou (7, 9)

Hlavni chod: aljasska treska na pérku a paprikach, Stouchané brambory
s pohankou, zelenina, ¢aj, voda ,most (4, 7)

Svacina: chléb, bylinkova pomazdanka, Cerstvd zelenina, ¢aj, voda,
mléko (1a, 1b, 7)

Ctvrtek 20.3.2025

Presnidavka: jogurtova bublanina, ¢erstvé ovoce, ¢aj, voda, mléko (1a,
3,7)

Polévka: jarni zeleninova (1e, 7, 9)

Hlavni chod: fazolovy gulds s hovézim masem, zelenina, chléb, ¢aj,
voda, most (1a, 1b)

Svacina: houska s méaslem a platkovym syrem, ¢erstvé ovoce, Caj,
voda (1a, 7)

P&tek 21.3.2025

Presnidavka: chléb, tvarohova s paprikou, Cerstva zelenina, ¢aj, voda,
mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: bramborova s lososem (4, 7)

Hlavni chod: celozrnné téstoviny se zeleninovou omackou, parmezan,
voda, ¢aj, (1a, 7)

Svacina: presnidavka s piskoty, cerstvé ovoce ,Caj, voda (1a, 3)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Véra Ponikelskd, Kuchar/ka: lveta
Kozova, zména jidelnicku vyhrazena.




