9.3. -13.3.2026

Pondeéli

Presnidavka:

9.3.2026

Rohlik, pazitkové maslo
¢aj (1a, 7)

Polévka: Chlebova s majorankou (1a, 1b, 3, 7)

Hlavni chod: Palacinky s Bio marmeladdou a ovocem, mléko, voda
(1a, 3,7)

Svacina: Houska ,pomazanka z Cervené repy, Cerstva zelenina,
voda, mléko (1a, 7)

Utery 10.3.2026

Presnidavka:

Bélohradsky chléb, faleSna skvarkova( Bio pohanka)
pomazanka, Cerstvé ovoce, mléko, voda, (1a, 1b, 7)

Polévka: Rajcatova s tilapiii, zeleninou a Bio ryzovymi
vloc¢kami (4, 7, 9)

Hlavni chod: Moravsky vrabec, bramborové sSpalic¢ky, Spenat, voda,
¢aj, voda s ovocem (1a, 3, 7)

Svacina: Tmavy rohlik, zeleninova pomazanka, Cerstva
zelenina, mléko, voda (1a, 1b, 6, 7, 9, 11)

Presniddvka: Dalamanek, mrkvova pomazdanka s brokolici, ¢erstvé
ovoce, mléko, voda, ¢aj (1a, 1b, 7)

Polévka: Hrachové s krutony a zeleninou (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Kureci prsa s baby Spenatem ,susenymi rajcaty a
krémovymi orzo, salat, voda s ovocem ,voda (1la, 7)

Svacina: Kralovsky chléb, rybi¢kovd pomazanka s jarni
cibulkou, Cerstva zelenina, voda, mléko (1a, 1b, 4, 5,
7)

C‘tvrtek 12.3.2026

Presnidavka: Bio ovesna kase s javorovym sirupem, Cerstvé ovoce,
mléko, voda (1d, 7)

Polévka: Zeleninova s Bio quinoou a s batéaty (7, 9)

Hlavni chod: Koprovka s bramborem (1a, 7)

Svacina: Bageta ,pomazdanka z Bio ¢ervené Cocky, Cerstva
zelenina, mléko, voda (1a, 7)

Patek 13.3.2026

Presnidavka: Veka , domaci lu¢ina s mikrogreens, Cerstvé ovoce,
mléko, voda s citrusy (1a, 7)

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a drobenim (1a, 3, 9

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Véra Ponikelskd, Kuchar/ka: Luci
Tomanova, lveta Kozova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po cel
dobu provozni doby MS.




Hlavni chod: Hovézi na houbach s ryzi, cers§
(1a)

Svacina: Zeleninovy salat, zitny ck




