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Pondéli 16.2.2026

Presnidavka: Tmavy rohlik, tvarohova pomazanka s pecenou paprikou,
mléko, voda s ovocem, Cerstvé ovoce (1la, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: Kminova s vejci a zeleninou (3, 7, 9)

Hlavni chod: Co¢kovo-mrkvové Eevabdici, brambory na ¢esneku,
raj¢atovy salat, voda (1a, 3, 7)

Svacina: Rohlik, kfenova pomazanka, mléko, Cerstva zelenina, Caj,
voda (1a, 1b, 6, 7, 11)

Utery 17.2.2026

Presnidavka: Zapeceny toust se syrem, Cerstvé ovoce, mléko, ¢aj, voda
(1a, 3, 7)

Polévka: Petrzelovy krém (1a, 7)

Hlavni chod: Rybi filé v jogurtu, kuskus, mrkvovy salat s jablkem, voda,
voda s ovocem (4, 7)

Svacdina: Chléb, pérkova pomazanka, Cerstva zelenina, voda, mléko
(1a, 1b, 7)

Stfeda 18.2.2026

Presnidavka: Chia pudink s Spaldovymi medovymi pukanci, Cerstvé
ovoce, mléko, voda (le, 7)

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a celestynskymi nudlemi (1a, 3,
9)

Hlavni chod: Segedinsky gulas s houskovym knedlikem , voda, ¢aj,
jable¢ny most (1a, 3, 7)

Svacina: zeleninové hranolky, hummus,, Cerstva zelenina, voda,
mléko (1a, 7)

Ctvrtek 19.2.2026

Presnidavka: Kaiserka, rybickovd pomazanka s pazitkou, Cerstvé ovoce,
mléko, voda (1a, 1b, 4, 7)

Polévka: Zeleninova s quinoou (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Parmazanové krlta s bramborovo-batatovym pyré,
zelenina, voda, voda s citronem (7)

Svacina: Kralovsky chléb, domaci lucina, Cerstva zelenina, voda,
mléko (1a, 1b, 5, 7)

Pstek 20.2.2026

Presnidavka: Houska, pomazanka s vejci, ¢erstvé ovoce, mléko, voda
(1a, 3, 7)

Polévka: Z restované ¢ocky s bramborami a smetanou (1a, 7)

Hlavni chod: Hovézi znojemska s ryzi, salat, voda, ¢aj (1a)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Véra Ponikelskd, Kuchar/ka: Lucie
Tomanova, lveta Kozova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou
dobu provozni doby MS.
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zelenina, voda, mléko (1a, 1b, 5,47P




