JIDELNICEK
3.11. - 7.11.2025

Pondéli 3.11.2025

Presnidavka: tmavy rohlik, chaluparska pomazanka, cerstvé o
voda, mléko (1a, 1b, 3, 6, 7, 11) >

Polévka: fazolova se zeleninou (1a, 7, 9)

Hlavni chod: brambory s tvarohem a mdslem, zelenina, voda, ¢aj,
mléko (7)

Svacina: rohlik s pomazankovym maslem, erstva zelenina, voda,
¢aj (1a, 7)

Utery 4.11.2025

Presnidavka: vlockovd kaSe, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda mléko (1d, 1e, 7)

Polévka: porkova s bramborem (7)

Hlavni chod: kureci nudlicky na kari s ryzi, ¢aj, voda, most (1a, 7)

Svacina: chléb s maslem ,varené vejce, Cerstva zelenina, ¢aj, voda,
mléko (1a, 1b, 3, 7)

Stfeda 5.11.2025

Presnidavka: Slehany tvaroh, pecivo, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda, mléko
(1a, 7)

Polévka: zeleninova s kapanim (1a, 3, 9)

Hlavni chod: veprovy gulds s bulgurem, zelenina, ¢aj, voda, mléko,
most (7)

Svacina: tmavy rohlik, pomazanka z ¢erveny repy, mléko, Caj,
voda, cerstvé ovoce (1a, 1b, 6, 7)

Presnidavka: banketka s bylinkovou pomazankou, ¢erstvé ovoce, ¢aj,
voda ,mléko (1a, 7)

Polévka: hraskovy krém (7)

Hlavni chod: losos na mésle , bramborova kasSe , zelenina, ¢aj, voda,
mléko (4, 7)

Svacina: celozitny chlebdnek, zeleninova pomazanka, mléko,
Cerstva zelenina, ¢aj (1a, 1b, 7)

Pstek 7.11.2025

Presnidavka: houska , vajickova pomazdanka, Cerstva zelenina, &aj,
voda, mléko (1a, 3, 7)

Polévka: Spenatova se zeleninou (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: celozrnné Spagety aglio olio, salat, ¢aj, voda (1a, 1b, 1e)

Svacina: metynka s ovocem a drobenkou ovoce, ¢aj, voda, mléko

(1a, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena.




