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Presnidavka: tmavy rohlik, syrova pomazanka, mléko, Cerstvé ovoce,
¢aj, voda (1a, 1b, 7)

Polévka: mrkvova s kapanim z pohankové mouky (1a, 7, 9)

Hlavni chod: bulgurové rizoto s tofu a zeleninou a parmazanem, kysely
okurek, ¢aj, voda, ¢aj (6, 7)

Svacina: rohlik s luc¢inou, ¢erstva zelenina, mléko, bylinny ¢aj, voda
(1a, 7)

Utery 1.4.2025

Presnidavka: ovesno -Spaldova kase, mléko, Cerstvé ovoce, ¢aj (1d, 7)

Polévka: lusténinova (1a, 7, 9)

Hlavni chod: kureci nudlicky se zeleninou ,téstoviny, ¢aj, voda, most
(le)

Svacina: chléb, redkvickovd pomazanka s vejci, Cerstva zelenina,
¢aj, voda (1a, 1b, 3, 7)

Presnidavka: kornrohlik, tvarohovy krém s jogurtem a chia seminky,
Cerstvé ovoce, mléko, ¢aj, voda (1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: dynova s krutonky (1a, 7)

Hlavni chod: veprové ragu s ryzi, zelenina, ¢aj, voda, ovocny most (1a,
7)

Svacina: chléb, hradecka pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj, voda,
mléko (1a, 1b, 7)

Presnidavka: kefirova buchta, mléko, cerstvé ovoce, ¢aj, voda (1a, 3, 7)

Polévka: kureci s drozdovymi knedli¢ky (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: hovézi nudlicky s mrkvi a celerem, stouchané brambory,
¢aj, voda ovocny most (1a, 1le, 7)

Svacina: houska s maslem a platkovym syrem, Cerstva zelenina,
¢aj, voda (1a, 7)

Patek 4.4.2025

Presnidavka: chléb, celerova pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj, voda
(1a, 1b, 7, 9)

Polévka: Spenatova s vejci (1a, 3, 7)

Hlavni chod: rybi karbanatky s bramborovou kasi, kompot, ¢aj, voda
(1a,3,4,7)

Svacina: ovocny salat, ¢aj, voda

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - S6jové boby (séja),
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12

—
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: st @‘
urena k okamzité spotfebé&, Vedouci stravovani: Véra Ponikelska, Kuch* \v)
Kozova, zména jidelnicku vyhrazena.




