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Pondéli 9.2.2026

Presnidavka: Ovocné jogurtové mléko, loupak, Cerstvé ovoce, voda s
jablkem, mléko,, voda (1a, 3, 7)

Polévka: Rybi s hrachem a zeleninou (1a, 4, 7, 9)

Hlavni chod: Pecené kure se zeleninovou ryzi, salat z Cervené repy,
voda, ¢aj (1a, 7)

Svacina: Rohlik s cottage a cibulkou, voda, mléko, Cerstvd zelenina
(1a, 7)

Utery 10.2.2026

Presnidavka: Houska, pomazanka s tofu a petrzelkou, Cerstvé ovoce,
mléko, voda s okurkou, voda (1a, 6, 7)

Polévka: Veprovy vyvar se zeleninou a Spaldovymi téstovinami (1le,
9)

Hlavni chod: Masové kulicky s okarou v horfc¢i¢nosmetanové omacce,
bramborovo-mrkvové pyré, zeleninova obloha, voda, most
(1a, 7, 10)

Svacdina: Chléb s méaslem a rerichou, Cerstva zelenina, ¢aj, voda,
mléko (1a, 1b, 7)

Streda 11.2.2026

Presnidavka: Dalamanek s holandskou pomazankou, Cerstvé ovoce, ¢aj,
voda, mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: Bramboracka s houbami (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Tvarohové knedliky s ovocnou omackou a oprazenou
strouhankou, mléko, voda ,most (1a, 3, 7)

Svacdina: Krélovsky chléb, tomatova pomazanka s rapikem, Cerstva
zelenina, voda, mléko (1a, 1b, 7, 9)

Ctvrtek 12.2.2026

Presnidavka: Kaiserka, Zampionova pomazanka, Cerstvé ovoce, voda s
pomerancem, mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: Pérkova s Bio zitnymi vlo¢kami (1b, 7, 9)

Hlavni chod: PInéna veprova roldda, Stouchané brambory, okurkovy
salat, voda, mléko, ovocny most (3, 7)

Svacina: Bélohradsky chléb, fazolovd pomazanka, Cerstva zelenina,
voda, ¢aj (1a, 1b, 7)

Patek 13.2.2026

Presnidavka: Cerealni rohlik, faleSna skvarkovd pomazanka, Cerstva
zelenina, ¢aj s citronem, voda, mléko (1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: Zeleninova s drozdovymi knedlicky (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Vege pochoutka , celozrnné téstoviny, zelny saldt, vo s

ovocem, mléko (1a, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergent uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Véra Ponikelskd, Kuchar/ka: Lucie
Tomanova, lveta Kozova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou
dobu provozni doby MS.




Veka, tvarohova pomazanka s pa
mléko, voda (1a, 7)
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