
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě,  Vedoucí  stravování:  Věra Ponikelská,  Kuchař/ka:  Lucie
Tomanová, Iveta Kozová, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou
dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
2.2. - 6.2.2026

Pondělí 2.2.2026

Přesnídávka: Tmavý rohlík, kedlubnová pomazánka, čerstvé ovoce,
voda, voda s ovocem , melta (1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: Fazolková s bramborem a Bio polentou (7)
Hlavní chod: Špagety aglio olio, parmazán, zelenina, voda, voda s

ovocem (1a, 7)
Svačina: Rohlík, pomazánka z cottage s mrkví, čerstvá zelenina,

voda, mléko (1a, 7)

Úterý 3.2.2026

Přesnídávka: Ovesná Bio kaše se sirobem, čerstvé ovoce, voda, mléko,
voda s ovocem (1d, 7)

Polévka: Bio pohanková s bretaňskou zeleninou a belugou (7, 9)
Hlavní chod: Kuřecí maso na bylinkách , irský colcannon, kompot, voda,

voda s ovocem (1a, 3, 7)
Svačina: Domácí kulatý chléb s pomazánkovým máslem, čerstvá

zelenina, voda, mléko (1a, 1b, 7)

Středa 4.2.2026

Přesnídávka: Bělohradský chléb, šlehané máslo s vařeným vejcem,
čerstvá zelenina, voda, mléko (1a, 1b, 3, 7)

Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a Bio špaldou (1e, 9)
Hlavní chod: Rybí rizoto se zeleninou a s tofu, zelný salát s křenem

voda s ovocem, voda (4)
Svačina: Rohlík s povidly, čerstvé ovoce, mléko, voda (1a)

Čtvrtek 5.2.2026

Přesnídávka: Dalamánek, ředkvičková pomazánka, čerstvé ovoce,
mléko, voda (1a, 1b, 7)

Polévka: Cibulačka s krutony (1a, 7)
Hlavní chod: Jelení ragů, zeleninové těstoviny, voda s ovocem, voda

(1a)
Svačina: Královský chléb, pomazánka z pečeného filé, čerstvá

zelenina, mléko, voda (1a, 1b, 4, 7)

Pátek 6.2.2026

Přesnídávka: Veka, avokádová pomazánka s česnekem, mléko, voda,
čerstvá zelenina (1a, 7)

Polévka: Zeleninová s bulgurem a řapíkem (1a, 7, 9)
Hlavní chod: Brynzové halušky s cibulkou, mléko, voda (1a, 7)
Svačina: Ovocný salát s chia semínky, bageta, voda, mléko (1a, 7)


