JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Véra Ponikelskd, Kuchar/ka: Lucie
Tomanova, lveta Kozova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou
dobu provozni doby MS.

2.2.2026

Tmavy rohlik, kedlubnova pomazdanka, cerstvé ovoce,
voda, voda s ovocem , melta (1a, 1b, 6, 7, 11)
Fazolkova s bramborem a Bio polentou (7)

Spagety aglio olio, parmazéan, zelenina, voda, voda s
ovocem (1a, 7)

Rohlik, pomazanka z cottage s mrkvi, ¢erstva zelenina,
voda, mléko (1a, 7)

3.2.2026

Ovesna Bio kase se sirobem, ¢erstvé ovoce, voda, mléko,
voda s ovocem (1d, 7)

Bio pohankova s bretanskou zeleninou a belugou (7, 9)

Kureci maso na bylinkach , irsky colcannon, kompot, voda,
voda s ovocem (1la, 3, 7)

Domaéci kulaty chléb s pomazankovym maslem, Cerstva
zelenina, voda, mléko (1a, 1b, 7)

4.2.2026

Bélohradsky chléb, Slehané méslo s varenym vejcem,
Cerstva zelenina, voda, mléko (1a, 1b, 3, 7)

Slepici vyvar se zeleninou a Bio Spaldou (1e, 9)

Rybi rizoto se zeleninou a s tofu, zelny salat s kfenem
voda s ovocem, voda (4)

Rohlik s povidly, Cerstvé ovoce, mléko, voda (1a)

5.2.2026

Dalamanek, redkvic¢kovad pomazanka, cerstvé ovoce,
mléko, voda (1a, 1b, 7)

Cibulacka s krutony (1a, 7)

Jeleni ragd, zeleninové téstoviny, voda s ovocem, voda
(1a)

Kralovsky chléb, pomazanka z peceného filé, cerstva
zelenina, mléko, voda (1a, 1b, 4, 7)

6.2.2026

Veka, avokadovd pomazanka s ¢esnekem, mléko, voda,

Cerstva zelenina (1a, 7)

Zeleninova s bulgurem a rapikem (1a, 7, 9)
Brynzové halusky s cibulkou, mléko, voda (1a, 7) '
Ovocny salat s chia seminky, bageta, voda, mléko (




