10.3. - 14.3.2025

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

10.3.2025

tmavy rohlik, syrovd pomazanka s mrkvi, mléko, ¢aj,
voda, Cerstvé ovoce (1a, 1b, 6, 7, 11)

hrstkova se zitnymi vio¢kami (1a, 1b, 7)

brambory s tvarohem a méaslem, zelenina, voda, ¢aj,
mléko (7)

rohlik s maslem, Cerstva zelenina, ¢aj, voda, (1a, 7)

11.3.2025

krupicova kase, Cerstvé ovoce, mléko,Caj, voda (1a, 7)
jemnd zeleninova (1a, 7, 9)

kureci nudli¢ky na kari s ryzi, ¢aj, voda, most (1a, 7)

chléb, budapestskd pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj,
voda, mléko (1a, 1b, 7)

12.3.2025

kornrohlik, bily jogurt s medovymi pukanci, Cerstvé ovoce,
¢aj, voda ,mléko (1a, 7)

cuketova s bramborem a hraskem (1a, 7)

veprové maso s mrkvi , brambory, ¢aj, voda, most, mléko
(7)

chléb, cizrnova pomazdanka, ¢erstvd zelenina, ¢aj, voda
(1a, 1b, 7)

13.3.2025

chléb, redkvickovad pomazanka s luc¢inou, Cerstvé ovoce,
¢aj, voda, mléko (1a, 7)

kminova s vejci (1a, 3, 7, 9)

hovézi na ¢esneku s tarhonou, zelenina, ¢aj, voda, ovocny
most (1a)

houska ,tvarohova pomazdénka s raj¢aty, mléko, cerstva
zelenina, ¢aj, voda (1a, 1b, 7)

14.3.2025

chléb, pomazankové maslo, Cerstvé ovoce, ¢aj, mléko,
voda (1a, 1b, 7)

rybi polévka s kuskusem a vejci (1a, 4, 7, 9)

skoricové téstoviny s kakaem, ovoce, bylinkovy ¢aj, voda,
mléko (1a, 7)

zeleninové fresh hranolky, toustovy chléb, ,¢aj, voda (1a,
1b)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Véra Ponikelska, Kuchar/ka: Iveta
Kozova, zména jidelnicku vyhrazena.



