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Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Véra Ponikelskd, Kuchar/ka: Lucie
Tomanova, lveta Kozova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou
dobu provozni doby MS.

Vanilkovy pudink s bananem, mléko, Cerstvé ovoce,
voda, ¢aj (7)

Bramborova s Bio polentou (1a, 7, 9)

Dynové rizoto, salat ze zluté papriky, voda s
citronem, Caj (7)

Rohlik, pomazanka ze Zluté mrkve, Cerstva zelenina,
¢aj, voda, mléko (1a, 7)

Houska, hraskova pomazdanka, cerstvé ovoce, mléko,
voda

Brokolicova krémova s pecenym okounem (1a, 4, 7)

Veprové rizecky v petrzelové krusté, brambory s
pazitkou, okurkovy salat, voda, ¢aj (1a, 7)

Bélohradsky chléb, avokddova pomazanka, Cerstva
zelenina, ¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 7)

Celozrnny rohlik, pomazanka z Cervené kapie, mléko,
Cerstvé ovoce, voda (1a, 1b, 6, 7, 11)

Z Cervené repy (1a, 7, 9)

Boloriské Spagety , parmazan, rajcatovy salat (1a, 7,
9)

Kralovsky chléb, rozhuda, Cerstva zelenina, voda, ¢aj,
mléko (1a, 1b, 7)

Kaiserka, modréa celerovd, ¢erstva zelenina, mléko,
voda (1a, 1b, 7, 9)

Z ¢erveného zeli (1a, 7)

Smouli kase, kriiti smés, zelenina, ¢aj, voda, ovocny
most (1a, 7)

Spaldovy Bio kola¢ se $vestkami a modrou
drobenkou, ¢erstvé ovoce, mléko, voda (1a, 3, 7)

Borlvkovy koktejl, veka, ¢erstvé ovoce, voda (1a, 7)
Zeleninova s Bio pohankou (1a, 7, 9)

Barevné téstoviny se syrovou omackou, zeleninova
obloha, ¢aj, voda (1a, 7)
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Svacina: Slunecnicovy chleb, fedkvickova pomazanka, miéko, -

Cerstva zelenina, voda 2 B




