JIDELNICEK

Presnidavka: tmavy rohlik a jogurtové jahodové mléko, mléko, ¢aj,
voda, Cerstvé ovoce (1a, 1b, 6, 7, 11)
Polévka: ¢irokova s korenovou zeleninou (7, 9)

Hlavni chod: lasagne s Cervenou ¢ockou, zeleninova obloha, ¢aj, voda s
ovocem (1a, 7)

Svacina: rohlik, syrovd pomazdanka, Cerstvd zelenina, ¢aj, voda,
mléko (1a, 7)

Utery 20.1.2026

Presnidavka: ovesna kase s medem, mléko, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda
(1d, 7)

Polévka: fazolova se zeleninou (1a, 7, 9)

Hlavni chod: rybi karbanatky s bramborovou kasi, kysely okurek, ¢aj,
voda (1a, 3, 4, 7)

Svacina: chléb, Ccesnekova pomazdanka, Cerstvd zelenina, ¢aj, voda,
mléko (1a, 1b, 7)

Streda 21.1.2026

Presnidavka: tmavy rohlik, turidkovad pomazanka , mléko, Cerstvé
ovoce, ¢aj, voda (1a, 1b, 4, 6, 7, 11)

Polévka: zeleninova se zitnymi vio¢kami (1b, 7, 9)

Hlavni chod: bratislavské plecko s houskovym knedlikem (1a, 3, 7, 9)

Svacina: houska, pomazanka hummus, ¢erstvd zelenina, ¢aj, voda,
mléko (1a, 7)

Cturtek  22.1.2026

Presnidavka: bageta s brokolicovou pomazankou, ¢erstvé ovoce, ¢aj,
voda ,mléko (1a, 7)

Polévka: zveérinovéa gulasovka se zeleninou (1a, 9)

Hlavni chod: zapecené brambory s kurecim masem a Slehackou,
zelenina, ¢aj, voda, most (7)

Svacina: kralovsky chléb, raj¢catovd pomazanka s petrzelkou,
cerstva zelenina, ¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 7)

PStek 23.1.2026

Presnidavka: kaiserka , tvarohova pomazdnka s bylinkami, Cerstva
zelenina, ¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: dynova (7)
Hlavni chod: hovézi rosténd s ryzi, zelenina, ¢aj, voda s ovoce
Svacina: pernik, Cerstvé ovoce, mléko, Caj, voda (1a, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je

urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.



