JIDELNICEK

Presnidavka: tmavy rohlik s maslem, kakao, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda
(1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: zeleninové s pohankou (1a, 7, 9)

Hlavni chod: ¢ocka nakyselo, zelny salat, chléb, voda, ¢aj (1a, 3, 7)

Svacina: rohlik, tvarohova pomazanka s cibulkou, Cerstva zelenina,
¢aj, voda, mléko (1a, 7)

Utery 6.1.2026

Presnidavka: Spaldova kasSe se sirobem, Cerstvé ovoce, mléko, Caj, voda
(le, 7)

Polévka: krupicova se zeleninou a vajecnou mlhovinou (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: krati nudlicky na kari s téstovinou, zelenina, ¢aj, voda,
ovocny most (1a, 7)

Svacina: chléb, pomazanka z pecCenych paprik, Cerstva zelenina,
¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 7)

Presnidavka: tmavy rohlik, zeleninova pomazanka s cesnekem, Cerstvé
ovoce, mléko, ¢aj, voda (1a, 1b, 7, 9)

Polévka: krémové zeleninova s cizrnou (1a, 7, 9)

Hlavni chod: rybi filé na bylinkovém masle se Stouchanymi
bramborami, zeleninové obloha, ¢aj, voda, mléko (4, 7)

Svacina: chléb, drozdova pomazdanka s vejci a petrzelkou, ¢erstva
zelenina, ¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 3, 7)

Presnidavka: bageta ,rozhuda, ¢erstvé ovocem caj, voda, mléko, (1a, 7)

Polévka: hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi (1a, 9)

Hlavni chod: kanci se Sipkovou omackou a bramborovym knedlikem,
¢aj, voda, ovocny most (1a, 3)

Svacina: kralovsky chléb s rybi¢kovou pomazankou, Cerstva
zelenina, ¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 4, 7)

Patek 9.1.2026

Presnidavka: bélohradsky chléb s Iucinou, Cerstva zelenina, Caj, voda
,mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: italskd s kapanim (1c, 7)

Hlavni chod: téstovinovy salat s Cerstvou zeleninou, Caj, voda

Svacina: metynka s jablky, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda, mléko

7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.
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