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Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelni¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.

12.1.2026

tmavy rohlik, pomazanka z Cerveny repy, mléko, Caj,
voda, Cerstvé ovoce (1a, 1b, 6, 7)

kulajda (1a, 3, 7)

celozrnny kuskus se zeleninou a syrem, zelny salat, caj,
voda, mléko (1a, 7)

rohlik s pomazankovym maslem, Cerstva zelenina, voda,
¢aj (1a, 7)

13.1.2026

toustovy chléb, budapestska pomazdanka, cerstvé ovoce,
¢aj, voda, mléko (1a, 7)

zeleninova s kroupami (1a, 7, 9)

kureci palicky na rozmarynu s ryzi, mrkvovy salat, ¢aj,
voda, most (1a, 7)

chléb, hraskovéd pomazanka ,Cerstva zelenina, ¢aj, voda,
mléko (1a, 1b, 7)

14.1.2026

bily jogurt s chia seminky a medem, cCerstvé ovoce, ¢aj,
voda, mléko (7)

rybi se zeleninou a s quinou (4, 7, 9)

veprova plec s mrkvi a bramborem, ¢aj, voda, most,
mléko (7)

chléb , pomazanka z ¢ervené Cocky, Cerstva zelenina, ¢aj,
voda, mléko

15.1.2026

houska, vajickova pomazanka ,Cerstvé ovoce, ¢aj, voda
(1a, 3,7)

hrstkova s bramborem (1a, 7, 9)

krupicova kase s kakaem, ovoce, mléko, ¢aj, voda (1a, 3,
7,9)

chléb, pomazanka z grilované mrkve, ¢erstva zelenina,
¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 7)

16.1.2026

bageta , pomazanka z krabich tycinek, ¢erstvé ovoce, ¢aj,
voda, mléko (1a, 1b, 4, 7, 11)

kureci vyvar s drobenim (1a, 3)

rajska omdacka s masovymi kulickami s téstovinou (1a, 3,
7)

zeleninové fresh hranolky, zitny chléb, caj, voda (1b)_A_«




