JIDELNICEK
17.11. - 21.11.2025

Pondéli 17.11.2025

Presnidavka: ---

Polévka: STATNi SVATEK

Hlavni chod: ---

Svacina:

Presnidavka: ovesna kase, mléko, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda (1d, 7)

Polévka: zeleninova s jahlami (1a, 7, 9)

Hlavni chod: celozrnny kuskus s tofu a zeleninou, zelny salat, ¢aj, voda
, mléko (1a, 6)

Svacina: chléb, cesnekova pomazdanka, Cerstvd zelenina, Caj, voda
(1a, 7)

Stfeda 19.11.2025

Presnidavka: bily jogurt s javorovym sirupem, musli granola, pecivo,
cerstvé ovoce, ¢aj, voda (1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: lusténinova (1a, 7, 9)

Hlavni chod: trhané hovézi na korenové zeleniné, bramborova kase,
zelenina, ¢aj, voda (7, 9)

Svacina: tmavy rohlik, budapestskad pomazanka, cerstvéa zelenina,
¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 6, 7, 11)

Ctvrtek 20.11.2025

Presnidavka: kaiserka ,pomazanka s rajcaty, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda
,mléko (1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: hovézi vyvar s drozdovym kapanim

Hlavni chod: krati perkelt s téstovinou, voda, voda, ¢aj

Svacina: kralovsky chléb, tunakovou pomazankou, ¢erstva
zelenina, ¢aj, voda, mléko

P&tek 21.11.2025

Presnidavka: bageta , paprikova pomazdanka, Cerstvé ovoce, Caj, voda,
mléko (1a, 7, 11)

Polévka: pohankova (7, 9)

Hlavni chod: koprovd oméacka ,varené vejce, brambory, voda, ¢aj (1a,
3,7)

Svacina: pernik, Cerstvé ovoce, mléko, ¢aj, voda (1a, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena.




