
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
17.11. - 21.11.2025

Pondělí 17.11.2025

Přesnídávka: ---
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
Hlavní chod: ---
Svačina: ---

Úterý 18.11.2025

Přesnídávka: ovesná kaše, mléko, čerstvé ovoce, čaj, voda (1d, 7)
Polévka: zeleninová s jáhlami (1a, 7, 9)
Hlavní chod: celozrnný kuskus s tofu a zeleninou, zelný salát, čaj, voda

, mléko (1a, 6)
Svačina: chléb, česneková pomazánka, čerstvá zelenina, čaj, voda

(1a, 7)

Středa 19.11.2025

Přesnídávka: bílý jogurt s javorovým sirupem, müsli granola, pečivo,
čerstvé ovoce, čaj, voda (1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: luštěninová (1a, 7, 9)
Hlavní chod: trhané hovězí na kořenové zelenině, bramborová kaše,

zelenina, čaj, voda (7, 9)
Svačina: tmavý rohlík, budapešťská pomazánka, čerstvá zelenina,

čaj, voda, mléko (1a, 1b, 6, 7, 11)

Čtvrtek 20.11.2025

Přesnídávka: kaiserka ,pomazánka s rajčaty, čerstvé ovoce, čaj, voda
,mléko (1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: hovězí vývar s drožďovým kapáním
Hlavní chod: krůtí perkelt s těstovinou, voda, voda, čaj
Svačina: královský chléb, tuňákovou pomazánkou, čerstvá

zelenina, čaj, voda, mléko

Pátek 21.11.2025

Přesnídávka: bageta , papriková pomazánka, čerstvé ovoce, čaj, voda,
mléko (1a, 7, 11)

Polévka: pohanková (7, 9)
Hlavní chod: koprová omáčka ,vařené vejce, brambory, voda, čaj (1a,

3, 7)
Svačina: perník, čerstvé ovoce, mléko, čaj, voda (1a, 3, 7)


