]

[

®

AN,

AN

4“-‘

- \ \\.
N

\\_
%}@A

JIDELNICEK

10.11.

-14.11.2025

Presnidavka: tmavy rohlik, pomazdnka s lu¢inou a mrkvi ,Cerstvé
ovoce, ¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: Zampionova s pohankou (7)

Hlavni chod: ¢ocka na smetané, chléb, kysely okurek, ¢aj, voda (1a, 7)

Svacina: rohlik s méaslem a platkovym syrem, Cerstva zelenina, caj,
mléko, voda (1a, 7)

Utery 11.11.2025

Presnidavka: Spaldova kase, mléko, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda (1le, 7)

Polévka: rybi s kroupami (1a, 4, 7)

Hlavni chod: pecend kachni stehna, bramborovy knedlik, zeli, ¢aj, voda,
ovocny most (1a, 3, 7)

Svacina: chléb s maslem, Cerstvéa zelenina, ¢aj, voda (1a, 1b, 7)

Streda 12.11.2025

Presnidavka: houska, tvarohovd pomazanka s porkem, Cerstvé ovoce,
¢aj, voda, mléko (1a, 7)

Polévka: kureci s téstovinovymi zviratky (1a, 9)

Hlavni chod: Hovézi maso na hribkach s ryzi, zelenina, voda, ¢aj, most
(1a)

Svacina: tmavy rohlik, rybi¢kova se syrem, Cerstvé ovoce, ¢aj,
voda, mléko (1a, 1b, 1e, 4, 6, 7, 11)

Presnidavka: kaiserka, cuketova pomazdanka se zeleninou, Cerstvé
ovoce, ¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: polévka z batatd a ¢erné Cocky (1le, 7)

Hlavni chod: tilapie na ¢esneku, bramborové kase s dyni, zelenina, ¢aj,
voda, mléko (4, 7)

Svacina: bélohradsky chléb, tvarohova s celerem, Cerstvd zelenina,
¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 7)

P&tek 14.11.2025

Presnidavka: houska, kfenovd pomazanka, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda,
mléko (1a, 7)

Polévka: kvétakova s vejcem a kukufici (3, 7)

Hlavni chod: nudle s mdkem, mrkev, voda, ¢aj, mléko (1a, 3, 7)

Svacina: zapecend veka vicezrnna se syrem, Cerstva zelenina, Caj,

voda, mléko (1a, 1b, le, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena.




