24.04.2023 - pondéli:

Jidelni listek

na obdobi od: 24.04.2023 do: 28.04.2023

Ranni svacina: 1a,1b, 7, 3, 6,11, kornrohlik,tvarohova pomazanka s vejci,

Obéd - polévka:  1a, 9, 7, lusténinova

Hljidlo 1.: 1a, 3, 7, 4, obalovana aljasska treska s bramborovol
Napoj ev. zakusek ovocny ¢aj,voda

Odpoledni svaéina: 1a, 7, rohlik s maslem a medem,jablka,c¢aj

25.04.2023 - utery:

Ranni svaéina: 1a, 7, krupicova kase,mléko,banan,mrkev,¢aj

Obéd - polévka: 7, 3,1a, kvétakova

Hl jidlo 1.: 7, krati maso s ryzi a zeleninou

Napoj ev. zakusek jableény most,voda ,Caj

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 7, chléb se syrem,okurek,hrusky,caj

26.04.2023 - stieda:

Ranni svacina: 1a,1b, 7, 6,11, grahamovy rohlik,tvarohovy krém,koktejl,mrkev, kiwi,Caj
Obéd - poléevka: ~ 1a, 3, 9, kufeci vyvar s kapanim

Hijidlo 1.: 1a, 7, bakorisky veprovy platek na smetané,téstoviny
Napoj ev. zakusek hruskovy most,voda,caj

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7, 4, chléb ,tunakova pomazanka,paprika,hrusky,caj

27.04.2023 - ctvrtek:

Ranni svacina: 1a,1b,
Obéd - polévka: 9,
Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a, 7,

28.04.2023 - patek:

opékany parek,chléb,horéice,Caj,voda
celerova

moravsky vrabec,Spenat,Spalicky
most,éaj,voda

houska s maslem,paprika,kiwi,caj

Ranni svacina: 1a, 3, 7,
Obéd - polévka: 9,1a, 7,
Hl.jidlo 1.: 1a,1b, 7,

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7,

jablkovy kolaé,bila kava,hrusky,banan,caj

zeleninova s bulgurem

¢ocka nakyselo,chléb,zelny salat

bylinkovy ¢aj,voda

knuspi chlebi¢ek,maslo,strouhany syr,paprika,jablka,caj

Hotova strava je urcena k okamzité spotiebé.

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aragidy) a vyr.  nich

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy&$i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'.

10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Zména jidelniho listku vyhrazena...



