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Presnidavka: tmavy rohlik, liptovskd pomazanka, cerstvé ovoce, mléko,
¢aj, voda (1a, 1b, 6, 7, 10, 11)

Polévka: rybi polévka s pohankou (1a, 4, 7)

Hlavni chod: teply ¢oc¢kovy saldt, chléb, ¢aj, voda (7, 10)

Svacina: rohlik s pomazankovym maslem a pérkem, Cerstva
zelenina, ¢aj, voda (1a, 7)

Utery 3.6.2025

Pfesnidavka: ovesno -Spaldova kase, mléko, Cerstvé ovoce, Caj (1d, 7)

Polévka: hrachova se zeleninou (1d, 3, 7)

Hlavni chod: kureci Spizy s rapikatym celerem, br. kase, zelenina, ¢aj,
voda, mléko (1a, 7, 9)

Svacina: chléb, hradecka pomazanka, Cerstvéa zelenina, ¢aj, voda,
mléko (1a, 1b, 7)

Streda 4.6.2025

Presnidavka: tmavy rohlik, bily jogurt s medem a musli granola, Cerstvé
ovoce, mléko, ¢aj, voda (1d, 7)

Polévka: hovézi vyvar s nudlemi (1a, 3, 9)

Hlavni chod: pecené maso, Spaldovy knedlik, kysané zeli, voda, ¢aj,
ovocny most (1a, 3, 7)

Svacina: chléb, kfenova pomazanka s lucinou, Cerstva zelenina,
voda, ¢aj (1a, 1b, 7)

C‘tvrtek 5.6.2025

Pfesnidavka: ---

Polévka: ---

Hlavni chod: Vylet

Svacina: loupdk, mrkev, jablka, ¢aj ,voda (1a, 1b, 3, 7)

P&tek 6.6.2025

Presnidavka: chléb, pomazanka z Cervené rfepy, Cerstvé ovoce, mléko,
¢aj, voda (1a, 1b, 7)

Polévka: zeleninova s celozrnnou tarhonou (1a, le, 7, 9)

Hlavni chod: livance s tvarohem a dzemem, mrkvic¢ka, voda, mléko,Caj
(1a, 3,7)

Svacina:

domaci Spaldovo-zitna bagetka s maslem, Cerstva
zelenina, ¢aj, voda, mléko (1b, 1le, 7) -

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek,
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - S6jové boby (séja),

\i
MIléko, 8 - Skordpkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 P

- Oxid sificity a sificitany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace st liﬁ \‘
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Véra Ponikelskda, Kuch \v)
Kozova, zména jidelnicku vyhrazena.




