JIDELNICEK
20.10. - 24.10.2025

Pondéli 20.10.2025

Presnidavka: tmavy rohlik, tvarohovad pomazanka s kminem, Cerstvé

ovoce, mléko, ¢aj, voda (1a, 1b, 6, 7, 11)
Polévka: ¢ockova s mrkvi a kurkumou (1a, 7) ’
Hlavni chod: rybi karbanatky s bramborovou kasi, zelenina, ¢aj, voda
(1a, 3,4, 7)
Svacina: rohlik s maslem, Cerstva zelenina, ¢aj, voda, (1a, 7)
Utery 21.10.2025

Pfesnidavka: Spaldova kase, mléko, Cerstvé ovoce, Caj, voda (le, 7)
Polévka: brokolicova s vejci (1a, 3, 7)

Hlavni chod: kure ala kachna ,houskovy knedlik ,kysané zeli, most,
voda, &aj (1a, 3, 7)

Svacina: chléb ,budapestskd pomazdanka, Cerstva zelenina, ¢aj,
voda ,mléko (1a, 1b, 7)

Stfeda 22.10.2025

Presnidavka: houska se zeleninovou pomazankou, mléko, ¢erstvé
ovoce, ¢aj, voda

Polévka: selska s kroupami (1e, 7)

Hlavni chod: restovana tarhona se zeleninou a hlivou Ustri¢nou, salat s
Cerstvé zeleniny, ¢aj, voda, most (1a, 9)

Svacina: chléb s maslem a strouhanym syrem, voda, ¢aj, ¢erstva
zelenina, mléko (1a, 1b, 7)

étvrtek 23.10.2025

Presnidavka: tmavy rohlik, syrovd pomazanka s ¢esnekem, mléko,
cerstvé ovoce, ¢aj, voda (1a, 1b, 1d, 7, 11)

Polévka: z pecené mrkve (7, 9)

Hlavni chod: hovézi rosténa s ryzi, zelenina, voda, most, ¢aj, (1a, 10)

Svacina: chléb, kedlubnova pomazdanka, Cerstvd zelenina, ¢aj, voda
(1a, 1b, 7)

P&tek 24.10.2025

Presnidavka: chléb, pomazanka z luciny s paprikou, ¢aj, voda, Cerstva
zelenina (1a, 1b, 7)

Polévka: zeleninova s celozrnnymi muslickami (7, 9)

Hlavni chod: kvétakovy mozeclek s vejci, brambory, okurkovy saldt,
¢aj, voda (3, 7)

Svacina: loupacky , Cerstvé ovoce, ¢aj, voda (1a, 3, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena.




