JIDELNICEK
13.10. -17.10.2025

Presnidavka: tmavy rohlik, syrovad pomazdanka s pazi
cerstvé ovoce, ¢aj, voda (1a, 1b, 6, 7,

Polévka: vlo¢kova se zeleninou (1d, 7, 9)

Hlavni chod: cockovy gulds s chlebem, ¢aj, voda (1a, 1b)

Svacina: rohlik, tvarohovéd pomazanka s cibulkou, ¢erstva zelenina,
¢aj, voda, mléko (1a, 7)

Utery 14.10.2025

Presnidavka: krupicova kase, Cerstvé ovoce, mléko,laj, voda (1a, 7)

Polévka: rybi z tilapie se Spaldou (1e, 4, 9)

Hlavni chod: krati platek na prirodno s bramborem, mrkvovy salat s
ananasem, voda, ¢aj, most (1a, 7)

Svacina: chléb, liptovska pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj (1a, 1b,
7, 10)

Stfeda 15.10.2025

Presnidavka: bily jogurt s javorovym sirupem, musli granola, pecivo,
cerstvé ovoce, ¢aj, voda (1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: veprovy vyvar se zeleninou a s drobenim z Cirokové
mouky (1e, 3, 9)

Hlavni chod: bolonské Spagety ,strouhany syr, voda, Caj, jable¢ny most
(1a, 7)

Svacina: chléb, rybi¢ckovd pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj, voda
(1a, 1b, 4, 7, 10)

Presnidavka: tmavy rohlik, mrkvovo-celerovd pomazanka, cerstvé
ovoce, mléko, ¢aj, voda (1a, 1b, 6, 7, 9, 11)

Polévka: bramboracka (1a, 7, 9)

Hlavni chod: ryzovy nakyp s ovocem, mrkev, mléko, voda, ¢aj (3, 7)

Svacina: chléb s maslem a platkovym syrem, Cerstva zelenina, Caj
(1a, 1b, 7)

Patek 17.10.2025

Presnidavka: chléb, cuketovd pomazanka s lucinou, Cerstvé ovoce , Caj,
voda (1a, 1b, 7)

Polévka: zeleninova se Spaldovymi kroupami (1a, 3, 9)

Hlavni chod: brambory, Spenat , sazené vejce, ¢aj, voda (3, 7)

Svacina: Cerstva zelenina + ovoce, veka s maslem , voda, ¢aj, (

1b, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jl'delnl'ék
vyhrazena.




