JIDELNICEK

Presnidavka: tmavy rohlik, kapiovd pomazanka, Cerstvé ovoce
¢aj, voda (1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: kminova se zeleninou a vejci (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: bramborovy gulds s fazolemi, chléb, zelenina, ¢aj, voda
(1a)

Svacina: rohlik s maslem, Cerstva zelenina, ¢aj, voda, (1a, 7)

Presnidavka: krupicova kase, Cerstvé ovoce, mléko,laj, voda (1a, 7)

Polévka: zeleninova s lososem (1e, 4, 7, 9)

Hlavni chod: pecené kure s ryzi. zelenina, voda, ¢aj, mléko, most (1a,
7)

Svacina: chléb, Spenatova pomazanka s lucinou, , Cerstva zelenina,
¢aj, voda (1a, 1b, 7)

Stfeda 1.10.2025

Presnidavka: Slehany tvaroh, pecivo, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda, mléko
(1a, 7)

Polévka: kureci s téstovinou (1a, 9)

Hlavni chod: Cevabcici s bramborem, jogurtovy dip , zelenina, voda,
¢aj, mléko (1a, 3, 7, 10)

Svacina: chléb, brokolicova pomazanka ,Cerstva zelenina, aj, voda
(1a, 1b, 7)

C"tvrtek 2.10.2025

Presnidavka: tmavy rohlik, drozdovad pomazanka, ¢erstvé ovoce, mléko,
¢aj, voda (1a, 1b, 1e, 3, 7, 11)

Polévka: krémova dynova se slune¢nicovymi seminky (7)

Hlavni chod: faleSny Spanélsky ptacek s téstovinou, zelenina, ¢aj, voda,
most (1a, 3, 7, 10)

Svacina: doméci kvaskovy chléb, tunakovd pomazanka, Cerstva
zelenina, ¢aj, voda (1a, 1b, 1c, 1e, 4, 7)

Patek 3.10.2025

Presnidavka: toustovy chléb, tvarohova pomazanka se syrem, mléko,
¢aj, voda, Cerstvé ovoce (1la, 7)

Polévka: zeleninova s nocCky z ¢ervené psSenice (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: buchti¢ky s krémem, mrkev, voda, ¢aj, mléko (1a, 3, 7)

Svacina: zeleninové fresh hranolky, chléb s méaslem, ,Caj, voda (1a,

1b, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena.




