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Svacdina:

tmavy rohlik, zeleninova pomazanka, Cerstvé ovoce,
mléko, ¢aj, voda (1a, 1b, 6, 7, 9, 11)

¢ockova s bulgurem (1a, 7, 9)

fazolové lusky na smetané s bramborem ,varené vejce,
voda, ¢aj (1a, 3, 7)

rohlik s pomazankovym maslem, Cerstva zelenina, voda,
¢aj (1a, 7)

Spaldovo-pohankova kase, mléko, cerstvé ovoce, ¢aj,
voda (1e, 7)

brokolicova s zitnymi vio¢kami (1b, 7)

kureci nudli¢cky se zeleninou ,téstoviny, ¢aj, voda, most
(le)

chléb s maslem ,Cerstvéa zelenina, ¢aj, voda (1a, 1b, 7)

tmavy rohlik, bily jogurt s musli granola, Cerstvé ovoce,
mléko, ¢aj, voda (1d, 7)

krémova s korenové zeleniny (7, 9)
Hovézi platky s ryzi, zelenina, voda, Caj, most (1a)

chléb, pomazanka z luc€iny s paprikou, ¢aj, voda, Cerstva
zelenina (1a, 1b, 7)

bublanina s ovocem, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda, mléko (1a,
3,7)

cuketova s kminem (7)

rizoto s mletym masem a zeleninou, strouhany syr,
cervena repa, Caj, voda, mléko (7)

tmavy rohlik, fazolova pomazanka, Cerstva zelenina, Caj,
voda (1a, 1b, 6, 7, 11)

chléb, tvarohova pomazanka s pérkem, Cerstva zelenina,
¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 7)

zeleninova s polentou (7, 9)

losos s bylinkovou krustou, bramborova kase, zelenina,
¢aj, voda mléko (1a, 4, 7)

zapeceny toustik se syrem, Cerstva zelenina , mléko, Caj,
voda (1a, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Véra Ponikelska, Kuchar/ka: Iveta
Kozovda, zména jidelnicku vyhrazena.



