JIDELNICEK
16.6. - 20.6.2025

/,
Presnidavka: tmavy rohlik, ,vajickovd pomazanka s pazitkou, mléko,
cerstvé ovoce, ¢aj, voda (1a, 1b, 6, 7, 11)
Polévka: zeleninové polévka s kuskusem a vejci (1a, 4, 7, 9)
Hlavni chod: ¢ockovo-zeleninovd smés s ryzi, ¢aj, voda s citronem (7)
Svacina: rohlik s maslem a medem, Cerstvé ovoce, Caj, mléko, voda
(1a, 7)
Utery 17.6.2025
Presnidavka: krupicova kase, Cerstvé ovoce, mléko,laj, voda (1a, 7)
Polévka: hrachova s uzenym lososem (1a, 4, 7)
Hlavni chod: krati kousky po znojemsku s bulgurem, ¢aj, voda (1a, 10)
Svacina: chléb, paprikova pomazanka, Cerstva zelenina, voda, Caj
,mléko (1a, 1b, 7)
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’ Presnidavka: Slehany tvaroh, pecivo, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda, mléko
‘/\' (1a, 7)
® @ . - Polévka: kvétakova s vejci (3, 7)
B . Hlavni chod: veprové kousky v mrkvi, brambory, miéko, Caj, voda (7)
[ Svacina: chléb s Zervé , Cerstva zelenina, ¢aj, voda (1a, 1b, 7)
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oo ) XS Eturtek  19.6.2025
. Presnidavka: chléb, tunakova s lucinou, mléko, Cerstvé ovoce, Caj, voda
(1a, 1b, 4, 7)
‘ Polévka: rajska s kapanim (1a, 3, 7, 9)
% \ Hlavni chod: sekana s bramborovou kasi, okurkovy salat, voda, ¢aj (3,
7, 10)
Svacina: kornrohlik, méslo, platkovy syr, Cerstva zelenina, ¢aj, voda
\ (1a, 1b, 6, 7, 11)
> Patek 20.6.2025
\ Presnidavka: chléb, ¢esnekovd pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj, voda
(1a, 7)
r \ Polévka: fazolkova se zeleninou (1e, 7)
Lo Hlavni chod: morska Stika na masle s bramborem, zelenina, ¢aj, voda ,
S - mléko (4, 7)
S Svacina: cibulovéd celozrnna bagetka s méaslem, Cerstva zelenina,

e

voda, ¢aj (1a, 1b, 1e, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Véra Ponikelska, Kuchar/ka: Iveta
Kozova, zména jidelnicku vyhrazena.




