JIDELNICEK
19.5. - 23.5.2025

Presnidavka: tmavy rohlik, rybi¢ckovd pomazanka s tvarohem, bild kdva,
Cerstva zelenina Caj, voda, kakao (1a, 1b, 4, 7, 10, 11)

Polévka: ryzova se zeleninou (1a, 7, 9)

Hlavni chod: ¢ocka nakyselo, kysely okurek, chléb, voda, ¢aj ,most (1a,
3,7)

Svacina: rohlik s maslem a dzemem, cerstvé ovoce, ¢aj , voda,
mléko (1a, 7)

Utery 20.5.2025

Presnidavka: ovesna kase, mléko, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda (1d, 7)

Polévka: fazolova s vejci (1a, 3, 7)

Hlavni chod: krati ¢ina s ryZi, zelenina, ¢aj, voda, , most (1a)

Svacina: chléb, mrkvovéd pomazanka s kurkumou, Cerstvd zelenina,
voda, ¢aj, mléko (1a, 1b, 7)

Stieda 21.5.2025

Presnidavka: kornrohlik, bily jogurt s chia seminky a medovymi
pukanci, ¢erstvé ovoce, voda, mléko, ¢aj (1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: rybi polévka s kminem (4, 9)

Hlavni chod: Cevabcici s bramborem ,tvarohovy dip, zelenina, voda,
¢aj, dzus, mléko (1a, 3, 7, 10)

Svacina: chléb, jarni pomazanka s vejci, Cerstva zelenina, Caj, voda,
mléko (1a, 1b, 3, 7)

Ctvrtek 22.5.2025

Presnidavka: chléb, redkvi¢kova pomazanka s Iucinou, Cerstvé ovoce,
¢aj, voda, mléko (1a, 7)

Polévka: kvétakova se slunecnicovymi seminky (1a, 7)

Hlavni chod: mexicky gulas s téstovinou, zelenina, Caj, voda, dzus (1a)

Svacina: houska, Spenatovd pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj,
voda (1a, 7)

Patek 23.5.2025

Presnidavka: chléb, cizrnovd pomazanka s rajCaty, cerstvd zelenina,
¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: zeleninova s celerem (9)

Hlavni chod: bramborové SiSky s makem, mrkev, voda, ¢aj (1a, 3, 7)

Svacina: Cerstva zelenina + ovoce, veka , voda, ¢aj, mléko (1a,

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - S6jové boby (séja),

MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 P
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urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Véra Ponikelska, Kucha¥ \&\J)
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Kozova, zména jidelnicku vyhrazena.



