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Presniddvka: kornrohlik ,vaji¢kova pomazanka s pazitkou, ¢ersfié
ovoce, voda, ¢aj, mléko (1a, 1b, 3, 7, 11)

Polévka: zeleninova (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Spagety se syrovou omackou ,voda, ¢aj, mrkev (1la, 7)

Svacina: rohlik s maslem, Cerstva zelenina, ¢aj, voda, (1a, 7)

Utery 2.9.2025

Presnidavka: Spaldova kase, mléko, ¢erstvé ovoce, ¢aj, voda (le, 7)

Polévka: krlti vyvar s nudlemi (1a, 9)

Hlavni chod: pecené kure s bramborem, okurkovy salat, voda, ¢aj,
ovocny most (7)

Svacina: oblozeny chléb, Cerstva zelenina Caj, voda mléko (1a, 1b,
3,7)

Presnidavka: bily jogurt s chia seminky a medovymi pukanci, houska,
Cerstvé ovoce, voda, mléko, ¢aj (1a, le, 7)

Polévka: fazolova s vejci (1a, 3, 7)

Hlavni chod: sekana s Cervenou ¢ockou a petrzelkou, bramborovou kasi
,zeleninovy saldt, voda, ¢aj, jable¢ny most (1a, 3, 7, 10)

Svacina: chléb, tvarohovd s pérkem ,Cerstva zelenina, ¢aj, voda
(1a, 1b, 7)

Presnidavka: chléb, cuketovd pomazanka, cerstvé ovoce , ¢aj, voda (1a,
1b, 7)

Polévka: rybi se zeleninou a kuskusem (1a, 4, 7, 9)

Hlavni chod: hovézi maso, rajska omacka, téstoviny, ¢aj, voda, most
(1a, 7)

Svacina: tmavy rohlik s pomazankovym méslem, Cerstva zelenina,
voda, ¢aj, mléko (1a, 1b, 6, 7, 11)

P&tek 5.9.2025

Presnidavka: chléb, rybi¢kovd pomazdanka s lucinou, ¢erstvd zelenina,
¢aj voda (1a, 1b, 4, 7)

Polévka: kvétadkova s brokolici (1e, 7)

Hlavni chod: ¢ocka nakyselo, kysely okurek, chléb, voda, ¢aj ,most (1a,
3,7)

Svacina: Cerstva zelenina + ovoce, veka , voda, Caj, mléko (1la, 1b)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena.




