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22.9.

Pondéli 22.9.2025

Presnidavka: tmavy rohlik, tvarohovéa pomazénka s rajcaty, Cerstva
zelenina, ¢aj, voda ,mléko (1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: z michanych lusténin (1a, 7, 9)

Hlavni chod: okoun nilsky s pérkem a zeleninou, brambory, mrkvovy
saldt, voda, ¢aj, mléko (4, 7)

Svacina: rohlik s maslem a dzemem, cerstvé ovoce, ¢aj , voda,
mléko (1a, 7)

Utery 23.9.2025

Presnidavka: ovesna kase, mléko, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda (1d, 7)

Polévka: zeleninova s celozrnnou tarhoriou (1a, le, 7, 9)

Hlavni chod: ryzovy pilaf s Cervenou €ocCkou, zeleninovy saldt, ¢aj,
voda, most (7)

Svacina: chléb, redkvickova pomazanka, Cerstva zelenina, Caj,
voda, mléko (1a, 7)

Stfeda 24.9.2025

Presnidavka: houska s mrkvovo-vajickovou pomazankou, Cerstvé
ovoce, mléko, ¢aj, voda (1a, 3, 7)

Polévka: hovézi vyvar s drobenim (1a, 3, 9)

Hlavni chod: kureci karbanatky s celerem, bramborovo-dyriové pyré,
zelenina, ¢aj, voda (1a, 3, 7, 9)

Svacina: chléb s maslem a strouhanym syrem, voda, ¢aj, ¢erstva
zelenina, mléko (1a, 1b, 7)

Presnidavka: tmavy rohlik, kfenova pomazanka, mléko, Cerstvé ovoce,
¢aj, voda (1a, 1b, 6, 7, 11)

Polévka: krupicovd s vejci (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: segedinsky gulds s houskovym knedlikem , voda, ¢aj,
jable¢ny most (1a, 3, 7)

Svacina: chléb, rybickovd pomazanka s lucinou, Cerstva zelenina,
¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 4, 7)

P&tek 26.9.2025

Presnidavka: toustovy chléb, cizrnovd pomazanka s avokddem, Cerstva
zelenina, mléko, ¢aj, voda (1a, 7)

Polévka: zeleninové s drozdovymi knedli¢ky (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: zapecené téstoviny s raj¢atovo-zampionovou omackou,
mrkev, ¢aj, voda (1a, 7)

Svacina: Cerstva zelenina + ovoce, veka , voda, Caj, mléko (1la, 1

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena.




