JIDELNICEK
6.10. - 10.10.2025

Pondéli 6.10.2025

Presnidavka: tmavy rohlik, hrachovad pomazanka, mléko, Cerstva
zelenina, ¢aj, voda (1a, 1b, 6, 7, 11) ’

Polévka: zeleninova s Cirokem (1a, 7, 9)

Hlavni chod: zapeceny okoun s bylinkovou krustou, bramborova kase,
zelenina, ¢aj, voda (1a, 4, 7)

Svacina: rohlik, pomazankové maslo s vejci, Cerstvé ovoce, Caj,
voda, mléko (1a, 3, 7)

Utery 7.10.2025

Presnidavka: ovesna kase, mléko, Cerstvé ovoce, ¢aj, voda (1d, 7)

Polévka: kapustova s bramborem (1a, 7)

Hlavni chod: kure na paprice s tarhonou, voda, ¢aj, most (1a, le, 7)

Svacina: chléb s zervé , Cerstva zelenina, ¢aj, voda (1a, 1b, 7)

Presnidavka: houska s maslem a pérkem, Cerstvé ovoce, mléko, caj,
voda (1a, 7)

Polévka: raj¢atova s Cervenou psSenici (1a, 7)

Hlavni chod: kuskus se zeleninou a grilovanym tofu, zeleninova salat,
¢aj, voda, most (1a, 6, 7)

Svacina: chléb, pohankova pomazdanka, ¢erstvd zelenina, ¢aj, voda
(1a, 1b, 7)

C‘tvrtek 9.10.2025

Presnidavka: tmavy rohlik ,zeleninovd pomazanka, Cerstvé ovoce,
mléko, ¢aj, voda (1a, 1b, 1e, 6, 11)

Polévka: guldsovéa s mletym masem a fazolemi (1a)

Hlavni chod: veprové maso po znojemsku s ryzi, polnicek, ¢aj, voda,
most (1a)

Svacina: domadci zitny chléb s lucinou, ¢erstvéa zelenina, ¢aj, voda,

mléko (1b, 5, 7)

Pstek 10.10.2025

Presnidavka: chléb, syrovo-bylinkova pomazdanka, ¢erstvd zelenina, ¢aj,
voda, mléko (1a, 1b, 7)

Polévka: mrkvova s kapanim z pohankové mouky (1a, 7, 9)

Hlavni chod: zapecené brambory se zeleninou, smetanou a strouhanym
syrem, okurkovy salat, voda, &aj, (3, 7)

Svacina: ovocny koldc¢, Cerstvé ovoce, mléko, voda, ¢aj (1a, le, 3,
7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena.




