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Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12

tmavy rohlik, syrovd pomazanka s ¢esnekem, mléko,
cerstvé ovoce, ¢aj, voda (1a, 1b, 1d, 7, 11)

zeleninova se Spaldou (1e, 7, 9)

hrachovéa kase, sazené vejce, zelny salat, voda, ¢aj (1a, 3,
7,9)

rohlik s maslem a platkovym syrem, Cerstva zelenina, Caj,
mléko, voda (1la, 7)

Spaldové kase, mléko, Cerstvé ovoce, Caj, voda (1e, 7)
rybi - z okouna nilského se rapikatym celerem (1c, 4, 7, 9)

krati platek na cibuli, Stouchané brambory s pohankou,
zelenina ¢aj voda most (1a, 1e, 7)

chléb, bazalkova pomazanka, Cerstva zelenina, Caj, voda,
mléko (1a, 1b, 7)

bily jogurt s javorovym sirupem, pecivo, Cerstvé ovoce,
¢aj, voda (1a, 1b, 6, 7, 11)

cuketova s bramborem (1a, 7)

zeleninové rizoto s pecenou dyni, strouhany syr, ¢ervend
fepa, Caj, voda (7)

chléb ,kedlubnovéd pomazanka, Cerstva zelenina, ¢aj, voda
(1a, 1b, 7)

tmavy rohlik, pomazanka s lu¢inou a pérkem, Cerstvé
ovoce, ¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 6, 7, 11)

fazolacka (1a, 3, 9)

Hovézi v mrkvi s bramborem, ¢aj, voda, mléko, most (1a,
3,7)

doméci kvaskovy chléb, tvarohova pomazanka, Cerstva
zelenina, ¢aj, voda, mléko (1a, 1b, 7)

toustovy chléb, tundkova pomazanka, mléko, ¢aj, voda,
Cerstvé ovoce (1a, 1b, 4, 7)

zeleninova s krupkami (1e, 7)

zemlovka s jablky a tvarohem, mrkev, ¢aj, voda , mléko
(1a, 3, 7)

doméci Spaldovo-zitna bagetka s maslem, Cerstva
zelenina, ¢aj, voda, mléko (1b, 1e, 7)

- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je

urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,

vyhrazena.

zména jidelnic¢ku



